-

OLSZTYNSKI
TEATR LALEK

AVAVAVaVaVaVaVaVaVaVE:

Lt

/

ANAUC

(A



/ Matym Widzem OTL rozmawiaja:
Honorata Mierzejewska-Mikosza - rezyserka
| Justyna Czarnota - pedagozka teatru

Maty Widz:

Jak w Twojej gtowie pojawit sie pomyst, by siegngc po ,Wtosy mamy”

Gro Dahle i Sveina Nyhusa?

Honorata Mierzejewska-Mikosza: Ta ksigzka to picturebook - publikacja taczaca
ze sobg obrazy i tekst. Zachwycita mnie od pierwszego spojrzenia. Juz oktadka
jest niezwykta i hipnotyzujaca: widac na niej szczupta kobiecg twarz z olbrzymimi
smutnymi oczami i dziewczynke wytaniajaca sie ze splotow jej wiosow.

Gro Dahle zwykle w swojej twdrczosci podejmuje wazne i nietatwe tematy.

Tym razem wprowadza matego czytelnika w temat depresji rodzica. Mata Emma
mieszka z mama, ktora jg bardzo kocha, spedza z nig czas, bawi sie. Zdarzajg sie
jednak chwile, kiedy mama nie moze wstac z +6zka, nie gotuje, nie robi zakupow.
Emma obwinia mame, nie moze sie pogodzic z takim jej zachowaniem, nie
rozumie go. Widzi, jak mama sie zmienia, jak wtosy zaczynajg byC w nietadzie.
Przyczyny upatruje we wtosach - splatanych i sktebionych. Dziewczynka wierzy,
Ze jesli uda sie rozprostowac supty, to wszystko wroci do normy. | dlatego corka
,wchodzi z gtebie wtosow”, by zmierzyc sie z czarnymi wronami i ztotookimi
smokami. Zaimponowato mi, jak poetycko, delikatnie i metaforycznie Dahle udato
sie ujacC ten arcytrudny temat. Tekstowi towarzysza ilustracje Nyhusa utrzymane
w tonacji ztoto-btekitnej. Swietnie podkreélaja zmieniajace sie emocje Emmy:

od radosci, przez zagubienie, przerazenie, samotnosc.
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Maty Widz:
Sam spektakl nie jest prostym przeniesieniem ksigzkowej historii.

Honorata Mierzejewska-Mikosza: Tak, to prawda. Pracujac nad
adaptacjg, szczegolng uwage wraz z pedagog teatru Justyng
Czarnota zwrocitySmy na najrézniejsze emocje, ktore pojawiajg sie
miedzy Emma a mama. Najpierw obie sg szczesliwe i radosne, potem
mama staje sie nie tylko smutna, ale rowniez niedostepna. Sadze,

Ze z takg paleta rodzicielskich uczuc i reakcji dzieci spotykaja sie

w domu, w codziennych relacjach z dorostymi - rowniez z tymi,

ktorzy nie majg depresiji. Chciatysmy pokazac dzieciakom, ze
rodzicom zdarza sie miecC gorszy dzien i to nie jest wina dzieci -
tak po prostu bywa. Z kolei dorostym zwracamy uwage na to,

jak bardzo gteboko dzieci przezywajg ich stany emocjonalne.

Justyna Czarnota: Postawitysmy sobie za cel, by rozbudzac
wyobraznie mtodego widza, dlatego wtasnie nie pokazujemy historii
wprost, ale opowiadamy ja przy pomocy metafory. Sadzimy, ze przy

temacie takim jak depresja pewnych rzeczy nie trzeba mowic wprost,
mozna je tylko zasygnalizowac. Unikamy dostownosci na korzysc przezycia
estetycznego. Pomimo tego w spektaklu mozna zobaczycC catg palete emoc;i
bliskich dzieciom.

Maty Widz: To tylko jedna z ptaszczyzn poruszanych w spektaklu - wyprawa
Emmy we wtosy zostata wpisana w opowiesC o grupie muzycznej, ktora
spotyka sie w garazu, zeby nagrywac materiat na swojg kolejng ptyte...
Probujg napisac piosenke pod tytutem ,Wtosy mamy’...




Honorata Mierzejewska-Mikosza:

Przedstawienie od poczatku byto przygotowywane na duzg scene, bardzo
zalezato nam, by stworzyc sytuacje bliskiego i intensywnego kontaktu aktorow
z widzami. Stad pomyst, by byli zespotem. Najpierw prezentujg swoj ostatni hit
,Wasy taty”, wspolnie muzykuja. To tworzy naturalng sytuacje zabawy na linii
widownia-scena. W tym czasie poznajemy bohaterow i relacje miedzy nimi.
Wtasnie w zabawie Karolina zostaje Emmg, a Tomek - mama. Z poczatku to
rodzi duzo smiechu. Potem jednak sytuacja sie zmienia, mama staje sie smutna.
Ten smutek zostaje przejety przez caty swiat sceniczny - czyli przez caty garaz,
ktory zaczyna uvosabiac mame. Kable i sznury podnosza sie, wirujg, placza sie -

podobnie jak wtosy w ksigzce. Razem ze scenografka Marikg Wojciechowska

marzytysmy o tym, by stworzycC wrazenie, ze Emma naprawde wchodzi we
W10sy, ze one jg 0saczajg... Tutaj osiggnetysmy to przy pomocy znaku
scenicznego wzmochionego wizualizacjami i dziwnymi dzwiekami. Emma jest
wiec prawdziwg bohaterkg, bo wejscie we wtosy okazuje sie naprawde
niebezpieczng przygoda. Chciatam podkreslic w spektaklu, ze dzieci nie musza,
a wrecz nie powinny, brac odpowiedzialnosci za zachowanie rodzicow, za ich
nastroje i emocje szczegolnie te skrajne.

Justyna Czarnota: W ksigzce dziewczynka we wtosach spotyka pana w okularach
| z grabiami, ktory pomaga jej uporac sie z witosami mamy. U nas to cata wielka
maszyna, na czele ktorej stoi pan. Pomaganie osobie w depresji to naprawde
powazna sprawa. Caty temat depresji jest w ogole niezwykle powazny

i skomplikowany. We ,Wtosach mamy” jedynie go delikatnie ,,naktuwamy”.

Mamy nadzieje na piekne i bogate przezycia podczas naszego spektaklu.

Namawiamy tez na rozmowe z dzieCmi po przedstawieniu na podstawie broszur!
DZIEKUJE ZA ROZMOWE!



OTDITECIEDO TEATRU..

E Zapraszamy Was do wykonania w klasie kilku zadan, ktore pozwolg
Waszym uczniom przygotowac sie do wizyty w teatrze. Celem cwiczen
jest z jednej strony pobudzenie wyobrazni dzieci oraz uruchomienie
abstrakcyjnego myslenia, z drugiej zas - uwrazliwienie ich na srodki
zastosowane przez tworcow oraz temat przedstawienia. Proponujemy
zadania z uzyciem sznurka - waznego materiatu wykorzystywanego
w scenografii do spektaklu. W konspekcie znajdziecie takze zadania
do wykonania po powrocie z teatru, zamykajace tematy podejmowane
wczesniej, pozwalajace dzieciom podzielic sie swoimi refleksami

| na dtuzej zapamietac spektakl.

\0ZGRZEWKA (TALA

Ustawcie sie w kole - niech kazde stanie w taki sposob, by miec troche
miejsca wokot siebie. Popros dzieci, by swobodnie poruszaty catym ciatem,
nie odrywajac nog od podtogi. Mozesz wymieniacC czesci ciata, na ktorych
kolejno nalezy skupiaC uwage: kolana, biodra, ramiona, dtonie, gtowa itp.
Gdy dojdziecie do gtowy, pamietajcie, by poruszajac nig, swobodnie
wydawac z siebie dzwieki.

[AN]

[ADANIE |

Po kilku minutach wyciggnij wczesniej przygotowany sznurek

(moze to by¢ rowniez kawatek wtoczki). Zadaniem dzieci jest uwazna
obserwacja ruchow sznurka w Twoich rekach i oddanie tego ruchu
swoim ciatem. Pamietaj, ze sznurek moze sie prostowac, kurczyc

| wywijaC we wszystkie strony!

ROZGRZEWKA WYOBRAZNT

W kolejnym cwiczeniu sznurek moze sie stac, czym tylko chcecie.
Stancie w kole. Popros dzieci, by przekazujac sobie sznurek, kazdy
kolejno konczyt zdanie: ,to nie jest sznurek, to jest...”

| potem wykonywat gest, przedstawiajacy jego nowa funkcje

(np. petzanie jesli zmienit sie w $limaka). Uczniowie moga wzbogacic
swoje prezentacje dzwiekami, ktory towarzysza wykonywanej czynnosci.

JADANIE /



JADANTES

RIYGOTOWANTE DO TEMATU

‘eraz usigdzcie. Daj kazdemu dziecku kawatek sznurka. Zadaniem kazdego jest
oddanie swojego nastroju za pomoca ruchow sznurka oraz dzwiekow
wydawanych buzia. Najpierw daj dzieciom chwile na indywidualne
przygotowanie sie. Potem zaprezentujcie swoje mate scenki

po kolei. Kazda zacznijcie od zdania: ,,Dzis czuje sie...”

Podsumowaniem zadania moze byc rozmowa dotyczgaca tego, w jakim mozna byc
humorze? Od czego to zalezy? Czym roznig sie - jesli w ogole - emocje dorostych

od emocji dzieci? Zapytaj dzieci o ich obserwacje.

MODUE L: MOJE EMOC]E JAKD WIDIA

Tuz przed spektaklem...

Przypomnij dzieciom o warsztacie oraz popros,
by zwrdcity uwage na emocje towarzyszace im
podczas tego spektaklu. Mozesz zasugerowac,
ze kazde ich odczucie jest warte zapamietania:
zarowno zainteresowanie, fascynacja, ciekawosc,
jak i strach, obawa czy nuda.

[ADANIE:

Przygotuj wczesniej kartki bloku technicznego,
roznokolorowe sznurki oraz klej. Popros dzieci, by
przez chwile zastanowity sie/przypomniaty sobie,

co czuty w trakcie ogladania spektaklu.

Popros je, by w gtowie wybraty dominujace uczucie.
Niech nikomu o tym nie mowig!

Niech sprobuja ten stan wyrazic nie stowem, ale

Za pomoca obrazu wykonanego z roznokolorowych
sznurkow naklejonych na kartke. Maja na to 10 minut.
Po uptywie tego czasu zaprezentujcie sobie nawzajem
swoje obrazki. Czy emocje uczniow byty podobne?
Jesli tak, stwaorzcie grupy i porozmawiajcie, Co na scenie
sprawito, ze wtasnie tak sie czuliscie. Pamietaj, by po
rozmowie grupy podzielity sie swoimi przemysleniami
na forum.

Podsumowanie: Cel tego cwiczenia skupia sie na
uswiadomieniu dzieciom, ze kazde dzieto sztuki moze
wywotywac u odbiorcow rézne emocje. Wazne, by sie

im przygladac - dzieki temu mozemy swiadomigj

ksztattowac nasz gust odbiorczy.

MODUE 2: JAK WIDIE SPERTAKL

Po powrocie z teatru...

[ADANIL:

Przygotuj wczesniej kartki A4.

Popros dzieci, by przez chwile przypomniaty sobie
rozne obrazy ze spektaklu. Niech teraz wyobrazg sobie,
Ze sg fotografami: moga zarejestrowac tylko jedng,
najwazniejszg dla nich scene z przedstawiania.

Niech jg narysuja. Maja na to 10 minut. Po uptywie
tego czasu zaprezentujcie sobie nawzajem swoje
obrazki. Wazne, by kazdy stuchat siebie nawzajem

i mogt opowiedziec, dlaczego wybrat akurat

te sytuacje. Czy niektore sceny sie powtarzajq?

Jesli tak, stworzcie grupy i porozmawiajcie doktadniej
0 narysowanej sytuacji. Mozecie rowniez sprobowac
utozyc ilustracje chronologicznie

| wspolnie stworzyc album zdjec:

od pierwszej minuty spektaklu az do ostatniej.

Na koniec ¢wiczenia porozmawiaj z dzieCmi o tym,
jak ich zdaniem konczy sie:

a) Historia mamy i Emmy

b) Historia zespotu Potargani

Podsumowanie: Celem tego ¢wiczenia jest
uswiadomienie dzieciom, ze kazdy z nas inaczej odbiera
dzieto sztuki i na inne rzeczy zwraca uwage podczas
ogladania spektaklu. Wazne, by po wizycie
w teatrze rozmawiac o tym, co sie zobaczyto na scenie!
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