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Ksigzka ,Wtosy mamy” Gro Dahle i Sveina Nyhusa to picturebook - publikacja taczaca

ze sobg obrazy i tekst. Zachwyca od pierwszego spojrzenia. Autorka wprowadza matego
czytelnika w temat depresji rodzica. Mata Emma mieszka z mama, ktora jg bardzo kocha,
spedza z nig czas. Zdarzajg sie jednak chwile, kiedy mama nie gotuje, nie robi zakupow, a

nawet nie moze wstac z tozka. Emma obwinia mame, nie moze sie pogodzic z takim jej
zachowaniem, nie rozumie go. Widzi, jak mama sie zmienia, jak wtosy zaczynajg byc w
nietadzie. Przyczyny upatruje we wtosach - splatanych i sktebionych. Dziewczynka wierzy,
Ze jesli uda sie rozprostowac supty, to wszystko wroci do normy.

Podczas pracy na spektaklem zwrocitySmy uwage na najrozniejsze emocje, ktore pojawiaja
sie miedzy corka a mama. Z podobnymi emocjami i reakcjami dzieci spotykaja sie w domu,
w codziennych relacjach z dorostymi. Spektakl ma za zadanie pokazac dzieciakom, ze
rodzicom zdarza sie miecC gorszy dzien i to nie jest wina dzieci - tak po prostu bywa.

Z kolei dorostym zwracamy uwage na to, jak bardzo gteboko dzieci przezywaja ich stany
emocjonalne.

Chcemy podkreslic, ze dzieci nie muszg, a wrecz nie powinny, brac odpowiedzialnosci
za zachowanie rodzicow, za ich nastroje i emocje - szczegolnie te skrajne.

W ksigzce dziewczynka we wtosach spotyka pana w okularach, bowiem pomaganie
osobie w depresji to naprawde powazna sprawa. Mamy nadzieje na piekne i bogate
przezycia podczas naszego spektaklu. Namawiamy tez na rozmowe z dzieCmi

po przedstawieniu, swietnym narzedziem do tego beda broszury!

Honorata Mierzejewska-Mikosza - rezyserka

%ﬁ'ﬁ;ﬁfﬁ( | Justyna Czarnota - pedagozka teatru
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Przygotujcie czysta kart

SCENY

Ke A4,

Usigdzcie wspolnie nac

Pomyslcie przez chwile o mamie -

tytutowej bohaterce spektaklu.

Kiedy i w jaki sposdb pojawia sie na scenie?

Na "trzy-cztery” rozpocznijcie prace.

nia.

/e wszystkich wolnych miejscach narysujcie
przedmioty i postaci lub napiszcie stowa czy Sprébujcie ze soba w tym

zdania, ktore sobie przypominacie czasie nie rozmawiac.

Z przedstawiania, a ktore kojarza sie

Wam z postacig mamy.
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Czy Waszym zdaniem na wspolnym rysunku
mama jest bardziej smutna czy wesota?
Co jeszcze mozna o niej powiedziec?
Porozmawiajcie o tym!

Gdy skonczycie zadanie,
przyjrzyjcie sie kartce

jak mapie.
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